MyHununaabnoe KaseHHoe 0611e00pa3zoBaTe/IbHOe YIpeKIeHHE
«[Ipunagoxckas cpeansisi 06meodpa3oBaTeIbHAS LIKOJIA»

N

«Coenacosano» s N« Ymeeparcoaron

ﬂﬂpéxmop WLKOJIbI

Ipomoxon
neoazocu4eckozo cosema 'TA Illymeesa
;‘@8.2019 Ne 176

No 01 om 29.08.2019 \\\ Hpukas om 29

PABOYAS TIPOTPAMMA
BHEYPOUYHOM JIeATEILHOCTH
«HOHBIE OJIUMITHUIIBI

CocraBuTens:
Yrnos A H.,
YUUTEIb (PU3KYIIBTYPHI

2019/2020 yuebHubIii roa




Heeus3:

B 6opbbe 3a 300poebe - He paccaabastics,
du3Ky1bmMypoti u cnopmom mel - 3aHumaticsi!
Ha mpenupoekax 6ezati, memati!

06 Onumnutickux nobedax meumati!

BpeoHbim npueblukam ckadxcu meepdo: «Hem!»
H enepedu Gyoem mH020 nobed!

Tb1 3akansticsi, OMAUYHO yYUCD,

H K coeepwiencmay 80 6cém mbl cmpemuch!

ITosicHuTe/IbHAsA 3alMCKa

HNanHast pabouasi mporpamma «HOHBIE OIMMITUMIIBI» COOTBETCTBYeT TpebOoBaHUSAM
desepasbHOTO  TOCYAapCTBEHHOrO0  00pa30BaTe/NIbHOTO — CTaHZApTa  HauaJabHOTO
obpa3oBaHus ¥ pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

— ®depepaibHOrO TOCY/AAPCTBEHHOr0 00pa30BaTeNbHOrO CTaHAapTa HayaabHOTO
ob1riero obpa3oBaHus;

— ABTtopckoi niporpammel B. U. JIsxa u A.A. 3naHeBruya «KomriekcHasi mporpaMma
dbusnueckoro BocnUTaHUus» (U3gaTenbCcTBO «IIpocBelienne», MockBa — 2012r.),
yTBepxkaeHHoi MO P® B cooTBeTCTBUU € TpeboBaHUsIMU DeflepaibHOTO KOMIIOHEHTa
roCy/JapCTBeHHOI'0 CTaH/apTa HauaJbHOTO 00pa30BaHMUsl.

[IporpamMma paccumTaHa Ha 68 yacoB (2 yaca B HeZie/r0) AJjs ydaiuxcs 1-4K1accos.
Bo3spacT pertei, yuaCTBYHOLMX B peajn3aliy nporpammel ot 7 o 11 ner.

Ileu u 3ajaum

IlenbroriporpaMMel siB/sieTCsl (OPMHPOBaHKE Y yuyallUuXcsl Haya/JbHOM IKOJIbl OCHOB
30pOBOT0 00pa3a >KW3HU, pa3BUTHE TBOPUECKOW CaMOCTOSITeJTbHOCTH TIOCPeJCTBOM
OCBOEHHUS [BUTaTe/IbHOM [eATe/JbHOCTH. Peanusanys [aHHOW Lield  CBsi3aHa C
pellieHeM CJieyIOIINX 00pa3oBaTe/IbHBIX 3a/ja4:

— YKpen/ieHue 300p08bsAIIKO/ILHUKOB TTOCPE/CTBOM Pa3BUTUS (PU3MUECKUX KauyeCTB U
MOBBIIEHUS] (PYHKIIMOHAbHBIX BO3MOKHOCTeH >KM3HeoDOeCreunBalIUuX CUCTEM
OpraHu3Ma;

— CoeepuwieHCMBOBAHUE XU3HEHHO BaXKHbIX HABbIKOB M YMEHUW I10OCPeICTBOM
oOyueHusi TIOABW)KHBIM UrpaM, (U3UUeCKUM YIIPAaKHEHUSIM U TeXHUYeCKUM
nercTBUsSM U3 6a30BbIX BUJIOB CIIOPTA;

— ¢hopmupoearue o6wjux npedcmaeneHuti o pU3NUECKON Ky/IbType, e€ 3HAUeHUU B
JKA3HU Ue/iOBeKa, pOJIM B YKDeIUiIeHWHd 3/[0pPOBbsi, (DU3MUEeCKOM pa3BUTUU U
(13rUyeCcKou MOAroTOBIEHHOCTH;

— passumue uHmMepeca K  CaMOCTOSITE/IbHBIM  3aHATUSM  (DH3UUECKUMU
yTpaXHeHUsIMU, TIO/IBW)KHBIM UTpaM, (popMaM aKTUBHOTO OT/AbIXA U J0CYTa;

— o0yueHue TIpOCTeMIIUM criocobaM KOHTpPoJisi 3a (pu3nueckoil Harpy3Kow,
OTJ|e/TbHbIMU TOKas3areJisiMU (dur3nueckoro pa3BUTHS U (pr3nUeckKou
MO/ICOTOBJIEHHOCTH.

3agaun:
2



1. copeiicTBOBaTh B MOyYeHUH 3HAHUU O JIMUHOM TMTHEeHe, peXXUMe [IHS, BJUSTHUU
(U3MUeCcKUX yIpaKHEeHUM Ha COCTOSTHUE 37J0POBbS;

2. pa3BuBaThb (pU3MYECKMEe KauecTBa, KOOPAMHALMOHHble U KOHAWLIMOHHbIE
CrIOCcOOHOCTH, — TIPUOOIIATh K CAMOCTOSITE/IbHBIM 3aHATHSM  (DH3UYeCKUMU
yHpaKHEHUSIMU U TTOJIBUKHBIMU UIPaMU;

3. TpUBHBaTh HaBLIKU AWCLMIUTMHUPOBAHHOCTH, 10OpOXKe/iaTeTbHOTO OTHOLLIEHUS
K TOBapulllaM, UYeCTHOCTH, CMeJIOCTHU BO BpEMsl BbIMOJHEHUS] (PU3NUYECKUX
yHpa)KHEeHUH;

4. ycuieHue 03[ 0pOBUTE/NLHOIO 3(@eKTa, [AOCTUraeMoOro B XOZe BBbIIIO/JIHEeHUs
(Y3NUeCKUX yNpa)KHeHUW, (U3KYJIbTYPHO-03J0POBUTEIbHBIX MEPOIPUATHSX,
PEXXUMe [IHSI, CAMOCTOSTE/IbHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKUMU YTIPaXKHEHUSIMHU.

B npouecce 00yueHHs HCIIO/IB3YIOTCA COBpeMeHHbIe 00pa3oBaTe/ibHbIe
TeXHOJIOTHH:

1. 30opoebechepezaroujue mexHon02uu — TIPUBUTHE TUTMEHUUECKHWX HABLIKOB,
HaBLIKOB TIPaBU/IbHOTO [bIXaHUs, WIP Ha CBeXeM BO3AyXe B I[e/sIX
3aKa/IMBaHusl, WCII0/Ib30BaHre (U3NUeCKUX yMpaKHeHUM, WMeIoIuX JieueOHO-
BOCIUTaTebHbINA 3D (PEKT, KOPPUTUPYIOLIUX U KOPPEKLIMOHHBIX YIIPaXKHEHW;

2. AUYHOCMHO-OpUeHMuUpo8aHHoe u OucggepeHyuposanHoe oOyueHue —
nipUMeHeHue TeCTOB u 3a/laHUN C yueToMm
YPOBHSI (pM3UUeCKOl TTOArOTOB/IEHHOCTHU U TPYIIIIbI 3/[0POBbSI;

3. uH(popmayuoHHO-KOMMYHUKAYUOHHble MeXHO0/102uUu — TIOKa3 TIpe3eHTaLui
JUIS yJIydIlieHds] MOTHBAI[UM K 3aHATHSIM (GHU3MUYECKUMH YIIPa)KHEHUSMUA W B
nprobpeTeHUH 3HaHUM OCHOB (PU3MUECKOMN KY/bTYDBbI.

[TpuobpeTaembie 3HaHWS yMeHUs] U HaBBbIKK 3aKPeIUISIOTCS BO BHEYPOUHBIX (popmax
3aHATUN: (PU3KYIBTYPHO-03/0POBUTE/IbHBIX MEpOTPUSATHSX B peXUMe ydeOHOrO U
TIPOZIJIEHHOTO [THSI, (PU3KY/bTYPHO—MACCOBLIX U CIIOPTUBHBIX MEpOTPHUSTHSIX, BO
BHEKJIaCCHOM pabore.
®dopMbI OpraHu3anuu

[ns  0Gomee KauyeCTBEHHOTO OCBOEHUSI TPEAMETHOTO  COJiep)KaHUs  3aHSATHUS
MoJpa3/iesisiioTCsl Ha TPU TUMA: ¢ 0Opa3oBaTebHO-TI03HaBaTe/IbHOM, 0Opa3oBaTebHO-
TipeIMeTHOU 1 00pa30BaTe/TbHO-TPEHUPOBOYHOM HAITPAB/IEHHOCTHIO:

1. o6GpazosamenbHO-NO3HABAME/ILHOU HANPAB/AEHHOCMU 3HAKOMSAT C yueOHBIMU
3HaHUSIMH, OOyuYarOT HaBbIKaM W YMEHHUsIM I10 OpraHu3alid U TIPOBEIeHHIO
CaMOCTOSITeJTbHBIX 3aHSITUM, C WCIO0J/Ib30BaHWEM paHee pa3ydyeHHOro yuyeOHOTro
MaTepuara;

2. obOpa3zoeamenbHO-nNpeOMemHoOl  HANpPAe/eHHOCMU  WCTIO/B3YIOTCA IS
dopmupoBaHus 00yueHHs TIPAKTMUECKOMY MaTepuanay pasfesioB JierKou
aT/IeTUKH, TIOJBMKHBIX UTD, CTIOPTUBHBIX UTP;

3. o0pa3zoeamenbHO-MPEHUPOBOYHOU HANPAG/AEHHOCMU WCTIO/IBb3YIOTCS IS
TIPEeUMYIIeCTBEHHOTO pa3BUTHAGU3NUECKHUX KaueCTB U peliieHue
COOTBETCTBYIOILLMX 3aZlauy Ha 3TUX 3aHATUSAX, (DOPMUPYIOTCS TIPe/ICTaB/IeHUs O
bu3MUecKo TOATOTOBKe U (U3MUECKUX KadyecTB, 0OydYarOT criocobam
perympoBaHust (PU3nUecKoi Harpy3KHu.



IInanupyemsbie pe3y/ibTaThbl:

JINYHOCTHBIMHU Ppe3y/IbTaTaMH OCBOEHUS YUallldMUCS COZep>KaHUsl TIPOrpaMMbl 110
(bU3MUeCKOU KyJIbType SIB/SIOTCS C/IeAyIoLe YMeHUSI:
® aKTHMBHO BKJIIOYATbCsi B OOIIeHWe U B3aWMOJeHCTBUE CO CBEPCTHHKAMH Ha
NMpUHLIMIIAX ~ yBaXkeHUss U JoOpoykenaTenbHOCTH,  B3aUMOIIOMOLU U
corepeXUBaHUSs;
® [IpPOSIBJSITH TIOJIOXKUTe/bHblE KauecTBa JIMUHOCTA U YIIPaB/SATH CBOUMU
SMOLMSIMU B Pa3/IMUHBIX (HeCTaH/JapPTHBIX) CUTYaLUsIX U YC/IOBUSIX;
® [IpOSIB/SITh AUCLIMIIMHAPOBAHHOCTh, TPYA0/00Me W YIOPCTBO B [JOCTHXKEHUH
MOCTaB/IeHHBIX LieJiel;
® OKa3biBaTb 0ECKOPBLICTHYIO TOMOIbL CBOMM CBEPCTHHUKAM, HaXxOAUTb C HUMU
001U A3bIK U 00II1ie UHTePeChHI.

MeTtanpeaMeTHBIMHU pe3y/ibTaTaMM OCBOEHUS yYalJUMUCS COJlepyKaHusl IPOrpaMMbl
1o (pr3MUeCKO! Ky/IbType SIBJSIOTCS CIefylollye yMeHNs:

® XapaKTepu30BaThb siB/eHUs ([JeMCTBUS M TOCTYIKH), JaBaTb UM OOBEKTHBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBe OCBOEHHbIX 3HAaHWI Y UMEIOIIerocs OIbITa;

® HaXO/WTb OLIMOKU TIPU BBIMIOJTHEHUU YueOHbIX 3aJjaHui, 0TOMpaTh CroCcoObI UX
WCTIpaBJIeHUs;

® 00warbcs U B3aUMOJENCTBOBAaTb CO CBEPCTHUKAMU Ha  TPUHLUMAX
B3aMMOYBa)XeHHs1 M B3aMOTIOMOLLH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

® oOecrieurBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh TIPUPOABLI BO BPeMsi aKTUBHOTO OT/IbIXa U
3aHATUU (PU3UUYECKOU KYIbTYpPOU;

® OpraHuU30BBLIBaTb CaMOCTOSITE/IbHYIO ZeATeNTbHOCTb C YUéToM TpeboBaHUM eé
6e30macHOCTH, COXPaHHOCTH WHBEHTapsi U 000py/J0BaHKs, OpraHu3alii MecTa
3aHATUMN;

® [JIaHWPOBaTh COOCTBEHHYIO [1eSITE/IbHOCTh, pacrpezesisiTh Harpy3Ky U OT[BbIX B
MpoLecce ee BITIOJTHEHUS;

® aHa/MM3UpPOBaTh M OOBEKTHUBHO OIIeHWBATh pe3yJ/bTaTbl COOCTBEHHOrO TPYAA,
HaXO/IUTh BO3MOXKHOCTH M CIIOCOObI UX YIyULLEHMUS;

® BU/JETb KpacoTy [BW)KeHWH, BbIeNdTb U OOOCHOBBIBaTh 3CTETHUUECKHE
MPU3HAKU B IBW)KEHUSIX U Nepe/IBKEeHUSIX UeI0BeKa;

® OLleHMBaTb KPacoTy TeJIOC/I0KEeHUs U OCaHKW, CPaBHUBATh UX C 3TaJOHHBIMU
obpasiiamu;

® VyIpaB/isATb SMOLMSAMU TIpU OOIEHUMM CO CBEPCTHUKAMH U B3POC/bIMHU,
COXPaHATh XJIaJHOKPOBUE, CLleP’KaHHOCTb, PACCYAUTE/TbHOCTD;

® TeXHWYeCKU MPaBUILHO BBITOHATE ABUraTe/ibHble 1elCTBUS U3 0a30BbIX BU/IOB
CIOpPTa, UCI0JIb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATE/IbHOU [1eSITeIbHOCTH.

IlpeagMeTHBIMHU pe3y/ibTaTaMU OCBOEHHS yYallMMHUCS COZEpP’KaHHs MPOrpaMMbl MO
(r31UeCcKor KyJIbType SIBJISIOTCS CIelyIoLye YMeHUs:



MJIaHUPOBATh  3aHATUS  (U3UUECKUMM  YIPaKHEHUSIMA B DEXUMe  [JHS,
OpPraHW30BbIBaTh OTABIX W JOCYT C HCIO/Ib30BaHHWEM CpefCTB (U3MUeCcKou
KY/JbTYPbI;

n3saraTh (akThl UCTOPUM pa3BUTUsSI (HU3UUECKON KYbTYphl, XapaKTepu30BaTh
eé poib U 3HAUeHHWe B ’KU3HEAESTeJbHOCTH 4Ye/loBeKa, CBSI3b C TPYJOBOU H
BOEHHOMU [1eSITe/IbHOCTBIO;

MIpe/ICTaB/IATh (DU3NUECKYIO0 KY/NbTYPy KakK CpeiICTBO YKperuieHUsl 3/10pPOBbS,
bu3nueckoro pa3BuTHs U (HH3MUECKOU MOATOTOBKU UeI0BeKa;

n3MepsAThb (M03HaBaTh) WHAWBU/ya/ibHble TIOKa3aTenud (hHU3UUeCKOro pa3BUTHS
(AMHY U Maccy Tesa), Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DU3MUECKHX KaueCTB;

OKa3bIBaTh TMOCU/IbHYIO MOMOIIL U MOPA/IbHYIO TIOZIePXKKY CBEDPCTHUKaM ITIpU
BBITIOJTHEHUU yueOHbIX 3a/laHul, oOposKenaTenbHO UM YBAKUTENLHO OOBACHATH
OILIMOKK U CITIOCOOBI MX yCTPaHEeHMS;

OpPraHU30BbIBaTh Y MPOBO/IUTh CO CBEPCTHUKAMU MOJBHUKHBIE UTPBI U 3/IEMEHTHI
COpPeBHOBaHUM, OCYILIeCTBIISATh UX 00bEKTUBHOE CYy/1eHCTBO;

OepexkHo obpaijatbCsi € WHBEHTapéM U oOopyjoBaHHeM, CO0JIIO/IaTh
TpeboBaHMs TeXHUKH 06e301MacHOCTH K MeCcTaM IpOBeeHuS;

OpraHM30BbLIBaTb W TPOBOJUTL 3aHATHS (U3MUECKOW KyJIbTypOM C pa3HOM
1[e/IeBOYM HarpaB/eHHOCThIO, TIO0UpaTh AJi HUX (u3nuecKue yrpakKHeHUs U
BBIMOJIHATh UX C 3aJlaHHOU 03MPOBKOM Harpy3Ku;

XapakTepu30BaTh (PU3MUECKyH0 Harpy3Ky [0 TIOKa3aTe/il0 YacTOThI MYJIbCa,
perympoBaTh eé HalpsPKEHHOCTb BO BPeMsl 3aHSITUH 10 pa3BUTHIO (U3UUECKUX
KauecTB;

B3aMMO/IeICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMH MO TMpaBU/IaM TPOBEAEHUS MOABHKHBIX
W'D U COPEBHOBAHUM;

B JocTynHOW Qopme OOBSICHATH TipaBWia (TeXHUKY)  BBITIOJIHEHUS
QBUTATebHBIX AeUCTBUM, aHA/M3UPOBATh M HAXOAUTh OIIHUOKH, 3P HeKTUBHO UX
WCTIPAB/ISITh;

rnojlaBaTh ~ CTPOeBble  KOMaH/bl, BeCTU TMOJCYET TIPU  BBIMOJHEHUHU
o011lepa3BUBAIOIINX YIIPa>KHEHUH;

HaXOAUTb OTAUUWTEeIbHble OCOOEHHOCTH B BBHITIOJHEHUM JBUraTeIbHOIO
JeNCTBUS pa3HbIMU yUYeHUKaMH, BbIJIeNISITh OT/IUUUTe/IbHbIe TIPU3HAKU U
3/1eMEHTbI;

BBITIO/THATH aKpoOaTHUUeCKWe U TMMHACTHUeCKre KOMOWHAI[MK Ha HeoOX0AuMoM
TeXHUYHOM ypPOBHe, XapaKTepU30BaTh MPU3HAKU TEXHUYHOT'O UCTIOTHEHUS;
BBITIOJIHATb TeXHUUECKUe JeMCTBUSI U3 0a30BbIX BUIOB CIIOPTA, PUMEHATh UX B
WIPOBOM U COPEBHOBATEIbHOM eI TeTbHOCTY;

TIPUMEHSITh )KU3HEHHO Ba)KHble [BUTaTe/ibHble HAaBbIKU U YMEHUS Pa3IUuHbIMU
criocobamMu, B pa3/IMuHBIX U3MEHSFOIIINXCS, BADUATUBHBIX YC/IOBHUM.

dopMuUpoOBaHNe YHUBEPCATbHBIX YUeOHBIX /eHCTBHIL:

JInuHocTHbIEe YY |

[IeHHOCTHO-CMBIC/IOBasi OpUeHTaLUs YUalluXCs



IeiicTBrEe CMbICTIO0Opa30BaHUS
HpaBcTBeHHO-3TUUECKOE Ol[eHUBaHHUEe

KomMmyHuKaTuBHbIe YY /I

YMeHue BbIpa)kaTb CBOW MbIC/TH

Pa3peliienrie KOH(MIMKTOB, TIOCTaHOBKA BOMIPOCOB

YrnipaBieHue MoBe/leHHeM MapTHepa: KOHTPOJIb, KOPPEeKLIYs
[TnaHMpoBaHUe COTPYAHUYECTBA C yuuTeeM U CBepCTHUKAMU
[TocTpoeHue BbICKa3bIBaHUM B COOTBETCTBUM C YCJIOBUSIMA KOMMYTal[UX

PerynsaTuBHbie YY /I

LjesieriojlaraHye
BOJIeBasi CaMOPery/IsiLus

KOppeKLs

OLIeHKA KaueCTBa M YPOBHS YCBOEHUS

KOHTPOJIb B (DOpMe C/TMUeHHSsI C 3TaIOHOM

TJIaHMPOBaHUe MTPOMEeKYTOUHBIX LeJieil C yueToM pe3yJibTaTa

B pe3ysbTarTe 0CBOeHUS CO/ieP)KaHUS MPOrpaMMbl YYeHUK HAYUMTCA:

OTIpefie/IiTh yPOBEHb Pa3BUTHS (PU3MUeCKUX KaueCTB (CHIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOC/TUBOCTH);

BBITIO/THATH 3aKa/IMBArOIIFe BOAHbBIE TIPOIeAyPhl (00THpaHue)

BBITIO/IHATb KOMIL/IEKChI yIIPayKHEeHUM 17151 hOpMUPOBaHUs TIPaBUILHOM OCaHKW;
BBITIO/IHATb KOMILJIEKChHI YIIPaXXKHEHUH [T pa3BUTHSI TOUHOCTH MeTaHUsI MaJioro
MsTYa;

BBITIO/IHATb KOMIL/IEKChI YIIPa)KHEHWUM [Ji/1s1 pa3BUTHSI PaBHOBECHS;

BBITIO/IHATD JIBUraTe/IbHble YMeHUs1 U HaBbIKU;

BBITIO/THATh KOMITJIEKC aKpOOaTHUeCKUX YIIPayKHEeHH;

BBITIO/THATh YIIPa)KHEHUS C MsiUaMH;

TIpbITaTh Uepe3 CKaKaskKy;

BBITIOJ/IHATH pa3Hble BU/bI YITPA’KHEHUM.

HOJIy‘—II/IT BO3MOXXHOCTb HAYUYUTbCH, UMETb IIPpeJCTaB/IEHUE:

0 3apo’K/IeHUM ipeBHUX ONMMMITUACKUX UTD;

0 ¢u3MUecKMX KayecTBaX U OOMMX TIpaBWIAaX OMpeZiesieHHs YPOBHSA WX
pa3BUTUS;

0 MpaBuax MPOBE/IEHUs 3aKaIMBAKOIIUX NPOLIeyD;

00 ocaHKe U TpaBW/IaXx UCMOIb30BaHUsSI KOMILIEKCOB (hH3UUeCKUX YTIpa’KHEeHUH
A71s1 (pOpMHUPOBaHUSI TIPAaBUIBHOW OCaHKU;

Cmoxer:

oTpefie/iiTh ypOBeHb pPa3BUTHS (PU3MUeCKUX KaueCTB (CWIbI, OBICTPOTHI,
r'MOKOCTH);

BeCTU  HaOmozeHWs 3a  (QU3NUECKUM  pa3BuUTHEM W (pU3nUueckou
MO/TrOTOB/IEHHOCTHIO;

BBITIO/THATH 3aKa/IMBaroIIle BOAHbIe TIPOLieAyphl (00TUpaHue);



BBITIO/THSITh KOMILJIEKChI YTIIPayKHEHU /17151 (pOPMUPOBaHUS TIPaBUIbHOM OCaHKWY;
BBITIO/IHATb KOMILJIEKCHI YTIpaXKHEHUH [/l pa3BUTHSI TOUHOCTU MeTaHUsI MaJioro
MsIua;
BBITIOJ/IHATb KOMILJIEKChI YTIPayKHEHUM [I71s1 pa3BUTHSI paBHOBECHSI.

O)xupaeMblil pe3y/abTar:

® [IOBbIIIeHVe MOTUBALIUU K 3/I0pDOBOMY 00pa3y >KU3HU;
® CHWKeHHe 3a00/1eBaeMOCTH Cpe/iu JieTel;
® TIpe/iCTaB/ieHHE O pa3HOOOPA3HOM MUpe JIBU)KEHUI;
® CHUCTeMaTUYHOCThb U PEery/sipHOCTh K 3aHATUSIM (DU3NUeCKUMH yTIpaXKHEeHUSIMU;
® UHTepeC K UTPOBOU JeATEe/IbHOCTY;
® pOCT (pU3MUeCKOM MOArOTOBJIEHHOCTH U yJlyullleHue (PU3nuecKUX MokasaTesien.
KaneHnjapHo — reMarnyeckoe njiaHupoBaHue
Ne CopepixaHue 3aHATUS Jarta no DaKTHYeCKd
I1aHy Aara
JIérkasi aTjieTMKa
becena «TexHrka 6e301MacCHOCTY BO BPEMST 3aHSITHI». 1 Hepenst
1 [MToaewkHas urpa «I1OTIPBIryHUNKH-BOPOOYIITKI»
2 TexHHMKa X0Ab0bI ¥ Pa3BUTHE KOOPANHAIIMOHHBIX 1 Hemens
cniocobHocTel ueioBeka. ITogBrykHas urpa «Kto
ObIcTpee».
3 CoBepilieHCTBOBaHWEe HAaBLIKOB Oera, pa3BuUTHe 2 Hejiens
KOOP/IMHALIMOHHBIX M CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEM.
[MToaBwkHas urpa «['ycu-nebean».
4 CoBepIlieHCTBOBaHHe HaBLIKOB 0Oera, pa3BUTHe 2 Heflenis
KOOPAVHALIMOHHBIX U CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTE.
ITogBrykHas urpa «I'ycu-nebenm».
5 CtpoeBsle yripakHeHusi. KpyroBasi sctadera. 3 Hepens
6 becena «CoBpeMeHHbIe OJTMMITUCKHE UTPbI». 3 Hepens
BcrpeuHas sctaderta.
7 [ToaBwkHas urpa «JIuca u Kypbi». 4 Henesns
CtpoeBsle yripakHeHUs1. OCBOeHUE HAaBbIKOB MPbDKKOB,
pa3sBUTUE KOOPAMHALUN.
8 becega «TBou opranu3am». CTpoeBbie YIIpa)KHEHHS. 4 Hefesis
[ToaBr>kHast urpa «BosK BO pBY».
9 CtpoeBble yripakHeHUs1. IcTadeTa ¢ IPbDKKaMU. S HeJesis
10 | ITpbpKKM Ha OOJIBIIMX Mstuax. ITogBMKHAs UTpa S Hezens
«OXOTHUKM U YTKW».
11 | IIpeDKKY Ha GosbIX Msavyax. [TogBUKHas UTpa 6 Hezens
«OXOTHUKU U YTKU».
12 | Wrpa - 3ctadeta c pbPKKaMH Ha OOMBIINX MsAUaX. 6 HeZess
13 | Becega «TexHuKa 6€301acHOCTH BO BpeMsi OpocaHust




Msiua». OCBOeHVe HaBbIKOB MeTaHus Msua. [TogBukHas
urpa «llomaau B Ljenb».

14 | OcBoeHue HaBLIKOB MeTaHUs Msva. [logBuKHasg urpa
«Ilonazau B 1je/ib».

15 | CrpoeBblie ynpaxkHeHUs1. OCBOeHHe HaBBIKOB MEeTaHHUSs
Msua. [TopBuxkHas urpa « He mpoMaxHUCH».

16 | becena «CniopT B Xu3HHU uesioBeka». CTpoeBbie
ynpakHeHus. [ToamxHasi urpa «Krto gasbiiie 6pocuT».

17 | IIppDKKK Ha ABYX HOrax C MPOJABUKeHUEeM BIIepé/
[ToaBrrkHast urpa « OXOTHUKU U YTKU».

Ynpaxuenus ¢ MauaMu

18 | becena «TexHuKa 6e301acHOr0 MOBeEHUS Ha
3aHATHUSAX». OCBOEHHe HaBbIKOB BeJleHUsl Msya JBYMs
pykamu. [logBukHasa urpa «J1oByllKa».

19 | OcBoeHue HaBBIKOB BeJleHUsI Msiua JBYMs DyKaMHU.
ITogBwxHas urpa «JIoByIlIKa».

20 | OcBoeHYEe HABBIKOB Be/leHUs1 Msiua MPaBoW PyKOMU.
[ToaBukHas urpa «JIoByIIIKa».

21 | OcBoeHYEe HAaBBIKOB Be/leHUs1 Msiua MpaBoW PyKOM.
IToaBwxHas urpa «He nornaauce».

22 | becepa «CepJue ¥ KpOBeHOCHbIe cOCy/bl». Vrpa —
sctadera «Ubsi KOMaH1a ObICTpEE».

23 | OcBoeHMe HABBIKOB BeJleHMe Msiua U Tlepeaum.
KomaHpHas urpa c nepejaued Msiga.

24 | CtpoeBsle yripaxkHeHusi. Irpa-3ctadeta «He nonaauch».

25 | becepa «JInuHas rurveHa». BpoCcKu Msiua U3 110JI0KeHHUs
cupsa v cros. [ToaBukHasg urpa «JIoBuIlKa».

26 | «Ilepemaua Ms4ya B LLIEpEHTe».
OcBoeHMe HaBLIKOB OpocaHus Msiua B KOP3UHY.
[ToaBwkHast Urpa «BeIOanb».

27 | OcBoeHre HAaBBIKOB OpOCaHus Msida B KOP3WHY.
IToaBwKHas urpa «BeIOanb»

28 | [TombpackiBaHMe U JIOB/S Mstua. [1oBYyKHAS Urpa
«IIITaHzep-cTomn».

29 | Bemenue Mstua B ObICTPOM JBIDKEHHE U Tiepe/jaya.
[ToaBuKHas urpa «Ms4 1o Kpyry».

30 | BemeHuve Msiua B ObICTPOM JIBI>KEHHH U Tepe/iaya.
ITogBwxHas urpa «Msiu 1o Kpyry».

31 | Tlepenaua msiua B mapax. [logBwxHasi urpa «3aulbl U




cobaKm».

32 | Bemenue Msiua B ObICTPOM JIBI>KEHHH M TTepe/jaya.

[ToaBrykHast urpa «Msu 110 KpyTy».
AkpobaTHyecKne ynpaxHeHHsA Ha KOBPUKaxX

33 | becepga «Oprausbl gbixaHus». [lepekaTsl U rpynnuvpoBKa.
[ToaBryKHAsI UTpa «Y3Hal MeHsI».

34 | Ilepekatsl 1 rpynnupoBKa. [loaBMKHas urpa «Y3Hau
MeHs».

35 | KyBeipok Ha3az. [logBukHasg urpa «3emiisi, BOJa, OrOHb,
BO3yX».

36 | becepa «Opransl nuieBapeHus». KyBbIpOK Has3aj,.
IToaByyKHas Urpa «3emiisi, BOZIa, OTOHb, BO3LYX».

37 | becepga «Oprausbl nuiesapeHus». KyBbIpoK Hasaf,.
[ToaByKHasg urpa «3emisi, BOZia, OTOHb, BO3AYX».

38 | becena «IIuija v muraTe/ibHbIE BELeCTBa».
YnpakHeHue «bepéska». [ToaBrkHast urpa «ctpebd».

39 | YopakHenne «bepéska». [TogBrkHas urpa «slctpeo».

40 | Yopaxuenue «Hoxuuipl». [ToaBmxHas urpa «KopiiyH
Y HaceJKa».

41 | becena «Boja v MUTEEBOW peXXUM».
Ynpaxxuenve «Hoxaurs». IoasrxkHas nrpa «KopiuyH
Y HaceJKa».

42 | YnpaxHenue «Moctuk». [ToaBrxHas urpa «Tuiie
eflelllb - faJibliie OyeIb».

43 | YnpaxHenue «Moctuk». [ToaBrxHas urpa «Tuiie
eZlelllb - faJibliie OyIeIb».

44 | becena «TpeHupoBKa BO/IW». YIIpakKHeHUe
«Cynranuvk». ITogBukHasg urpa «JIArymkm».

45 | YopaxHenue «CyntaHurk». [logBrKHas Urpa
«JIAryLKm».

46 | YnpaxHeHnue «Banbka-BcTaHb-Ka». [loaBW)KHasg urpa
«CasKy ¢ IOMUKaMmu».

47 | YnpaxHeHnue «BaHbka — BcTaHb-Ka». [IofBW)KHasg urpa
«Canku ¢ JOMUKaMU».

48 | becena «Pa3Butue xapakrepa». YpaKHeHue
«JIogouka». TToaBrkHasi urpa «Casiku - BbIPYYaJIKn».

49 | Ynpaxuenue «Jlogouka». [TonsukHas urpa «Caku -
BBIDYYAJIKH».

50 | Ympaxxnenue «Ilepekatsi». [loaBukHas urpa «I'ycu-
nedeam».

51 | Yopaxuenue «IlepekaTol». [TogBukHas urpa «I'ycu-




nedemam».

52 | Komriiekc akpobaTrueCKux yIipa’KHeHU .
53 | Komriiekc akpobaTrueCKux yIipa>KHeHUH.
JIérkas aT/ieTuka
54 | Becega «JIérkas atneTuka Kak HauboJsiee JOCTYITHBIN BUJ
criopTa». PaBHOMepHbIii 6er B pexxrMe yMepeHHOM
MHTeHCUBHOCTU. [loaBuykHas urpa «Cankmy.
55 | [Ipepkku B ayivHy ¢ Mecta. [logBwkHas urpa « TpeTuu -
JIULLTHUNY .
56 | Ilpbpkku B jymHYy € MecTa. [ToaBwkHas urpa «TpeTtui -
JTUIITHUN» .
57 | becena «IlepBas oMol npu TpaBMax». [IppDkKY coO
ckakaskamu. ITonsrykHas urpa «Casku ¢ JOMUKaMM».
58 | IIpppkKH co ckakasikaMu. [ToasukHas urpa «Canku C
JOMUKaAMM».
59 | [IpeDKKM Ha GOMBILION CKaKasKe 0 [Ba ueoBeKa.
IToasrrkHas urpa «CaJiku — BbIpyYasIKu».
60 | [IpbDKKM Ha OOJIBIIION CKaKasKe IO [iBa uesioBeKa.
ITopswkHas urpa «Caiku — BbIpyYaiku».
61 | Wrpa —sctadeTa mo KoOMaH/jaM.
62 | beicTpeiii Ger Ha ckopocThk apami. [TogBM>KHAs Urpa
«JIAryHKu».
63 | OTpaboTka pyTOO/BLHBIX UTPOBBIX TIPUEMOB. [ToABHKHAs
urpa «fcrpeb».
64 | Urpa B dyT6OJ A/151 Ma/IbUUKOB, UTPHI CO CKaKaTKaMU
111 neBouek. I[ToaBrkHast UTpa «3aulibl ¥ COOAKH
65 | Wrpa B gyTOO 47151 Ma/IbUMKOB, UTPHI CO CKaKa/TKaMU
aist neBouek. IToaBWKHasE UTpa «3aMiibl U COOAKK».
66 | IIpeDKkH B AMHY ¢ MecTa. [ToaBrkHas urpa «Tpetui-
JTUIITHUNY .
67 | CnopTUBHbIe UTPHI HA CBEKEM BO3/yXe.
68 | rpa — scradera 110 KOMaHaM.
PacrnipeiesieHre yue0HBIX YacoB M0 pa3jie/iaM MpPOrpaMMbi:
1. Becepapl — B X0Zie YPOKOB.
2. Jlérkas atneTtuka - Itpumectp (17 3aHATHR).
3. 3aHsTus ¢ Mguamu - [Itpumectp (14 3aHsATHI).
4. Axkpobaruka - [IITpumectp(20 3aHATHIA).
5. Jlérkas atnetvka —IlITpumectp(173ansTHin).\

CopepxaHue mporpaMmsi:

1.
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CtpoeBsle yripakHeHUs1 — 34.




TexHuKa X0Ab0bI — 3 U.
YnpaxkHeHHsI Ha (hOpMHPOBaHKe OCaHKU — 24.
OOb11epa3BuBalolIMe YIIPa)KHeHUs — 24.
CoBepilleHCTBOBaHMEe HAaBLIKOB bera — 5 u.
[IppDKKY Ha IBYX HOTax C MPOJABW)KEHHEM BIiepés — 2u.
Mertanue manoro Msiya — 2 u.
YrpaxHeHus1 Ha OBICTPOTY pearupoBaHUs — 34.
YrpaKHeHHs Ha pa3BUTUE CUJI MBILLL PYK, HOT, TYyJIOBHUILA — 24.
10.TIpbDKKY Ha HAaZYBHBIX Ms4ax — 4 4.
11.0rbuBaHue MsTUa TTPaBoM pykKoi — 4 u.
12.I1epekaTeiBaHUe Ms4a B rapax — 24.
13.TToxgbpackiBaHye ¥ JIOB/IS Msiua — 3U.
14.BpocKu MsiUa CHU3Y U3 T0JIOKeHUs CTOA — 2 U.
15.1Tepesaua Msiua Ha MecCTe B Tapax — 2 U.
16.AkpobaTtuueckue yrpaxHeHus — 154.
17.1IpbDKKY B IJIUHY C MecCTa — 24.
18.TIppDKKM B JjIMHY C pa3bera — 24.
19.IIppDKKY B BBICOTY C MecCTa — 24.
20.TTpbDKKY B BBICOTY C pa3bera — 2 .
21.IIpbDKKM yepe3 CKakajaKy — 2u.
22 TloABM>KHBIE UTPHI B X0/l 3aHSATHM.
23.Bece/ibl B X0/l 3aHSATUM.
Bcero — 68 3ansaTui.

LCON R WLN

JIuTeparypa:
OcHoBHasn:
1. JIax B.U. «®Pu3kynbrypa — MOM Apyr». YueOHWK A/ ydarfuxcs 1-4 KimaccoB
o611ieobpa3oBaTeibHOM 1IKO/IbL. MocKBa, [TIpocBeiijenue, 2010.

Jlono/iHUTe/IbHAA:

1. ApamTais opraHM3Ma yualmxcsi K yueOHoW u ¢usmueckoit Harpy3skam/Ilog
pegakien A. I'. XpunkoBoi, M. b. AHTponoBoii. - M.: [legarorvka, 1982.

2. AmmvapuH, b. A. Teopus u MeToJuKa mNeAaroruyeckux HWCC/IeJOBaHUM B
(dbu3MyecKkoM BocnuTaHUU. - M.: @u3KynbTypa u ciopt, 1978.

3. banbceBuy, B. K. ®u3snyeckas Ky/abTypa A/s Bcex, - M.: @U3Ky/IbTypa U CIIOPT,
1988

4. bnarym, I1. K. K Teopuu TecTHpoBaHUs ABUraTebHBIX CIIOCOOHOCTEH. - M.:
@uU3KyIbTYypa U CIIOPT, C. 982.

5. boren, M. M. OGyueHue ABUTaTe/bHBIM AeUCTBUSAM. - M.: ®U3KyIbTypa U CIIOPT,
1985.

6. bymuu, 3. I'. ®usrueckoe BOCIIUTAHKE B CleLIMA/IbHbIX MeJAULMHCKUX TpyIax. -
M.: Bricias mikosa, 1986.

7. Kauamikud, B. M. ®usnueckoe BOCIHWTaHME B HaudaJgbHOM IIKoje. - M.:
[Ipocsemenue, 1978.
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8. HacronbHasi kHura yuutess pusnueckout KynbTypsl/ [Tog pea. JI.b. Kodbmana. - M.:
®u3KyabTypa u criopt, 1998.

9. KypamuuH, FO.®. Teopust u Metoguka ¢r3nueckol KyabTyphl. - M: CoBeTckuit
criopt, 2003.

10.Martgees, JI. 1. Teopusi U MeTOAUKA PU3NUECKOHN KYJIbTYphI. - M.; ®U3Ky/NIbTypa 1
criopt, 1991.

11.Hemog, P.C. Ilcuxosorus oopa3oBanus. - M: IIpocsetrienne, 1995.

12.030nuH, H. IT'. Mononomy Kosere. - M. @u3KyJ/ibTypa U criopt, 1988.

13.TIporpaMmbl M0 (HU3UUECKOMY BOCITUTAHHUIO /i1 00IIeoOpa3oBaTe/IbHON IIIKOJIbI
(mocneHYe U3JaHNSA).

14.TToanacHei,. W.I1. [legaroruka. - M: Biagoc, 2002

15.ParoB, WU. I1. [IBuraTensHble BO3MOYKHOCTU 4esloBeKa (HeTpaJulIMOHHbIe MeTO/bI
MX pa3BUTHS U BOCCTAaHOB/EeHUS). - MUHCK, 1994.

16.CripaBouHMK paboTHHMKA (H3MUeCcKoW Ky/abyTphbl U criopta /Ilox pemakijueii A.B.
Lapuka. - M: CoBetckuu criopt, 2002.

17. Teopus u MeToguka ¢usudeckoro Bocrivutanus /ITog pen. b. A. AuimapHHa. - M.:
[Ipocsemenue, 1990.

18.®Du3Ky/IbTYpHO-037]0pOBUTe/IbHAsi paboTa B 1mKose: [Tocobue ans yuutens /Tlof
pegakiert A.M. [llnemuna. - M: IIpocseiiienue, 1988.

NHTepHeT-pecypchl:

1. ®ectuBanb «OTKPBITHIN ypoKk»//festival.1september.ru
2. O 310poBbe U 37I0POBOM 00Opa3e »KU3HU ITKOMbHUKa//Www.1945msk.ru
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	Упражнения с мячами
	Беседа «Техника безопасного поведения на занятиях». Освоение навыков ведения мяча двумя руками. Подвижная игра «Ловушка».
	Освоение навыков ведения мяча двумя руками. Подвижная игра «Ловушка».
	Освоение навыков ведения мяча правой рукой. Подвижная игра «Ловушка».
	Освоение навыков ведения мяча правой рукой. Подвижная игра «Не попадись».
	Беседа «Сердце и кровеносные сосуды». Игра –эстафета «Чья команда быстрее».
	Освоение навыков ведение мяча и передачи. Командная игра с передачей мяча.
	Строевые упражнения. Игра-эстафета «Не попадись».
	Беседа «Личная гигиена». Броски мяча из положения сидя и стоя. Подвижная игра «Ловишка».
	«Передача мяча в шеренге».
	Освоение навыков бросания мяча в корзину. Подвижная игра «Вышибалы».
	Освоение навыков бросания мяча в корзину. Подвижная игра «Вышибалы»
	Подбрасывание и ловля мяча. Подвижная игра «Штандер-стоп».
	Ведение мяча в быстром движение и передача. Подвижная игра «Мяч по кругу».
	Ведение мяча в быстром движении и передача. Подвижная игра «Мяч по кругу».
	Передача мяча в парах. Подвижная игра «Зайцы и собаки».
	Ведение мяча в быстром движении и передача. Подвижная игра «Мяч по кругу».
	Акробатические упражнения на ковриках
	Беседа «Органы дыхания». Перекаты и группировка. Подвижная игра «Узнай меня».
	Перекаты и группировка. Подвижная игра «Узнай меня».
	Кувырок назад. Подвижная игра «Земля, вода, огонь, воздух».
	Беседа «Органы пищеварения». Кувырок назад. Подвижная игра «Земля, вода, огонь, воздух».
	Беседа «Пища и питательные вещества».
	Упражнение «Берёзка». Подвижная игра «Ястреб».
	Упражнение «Берёзка». Подвижная игра «Ястреб».
	Упражнение «Ножницы». Подвижная игра «Коршун и наседка».
	Беседа «Вода и питьевой режим».
	Упражнение «Ножницы». Подвижная игра «Коршун и наседка».
	Упражнение «Мостик». Подвижная игра «Тише едешь - дальше будешь».
	Беседа «Тренировка воли». Упражнение «Султанчик». Подвижная игра «Лягушки».
	Упражнение «Султанчик». Подвижная игра «Лягушки».
	Упражнение «Ванька-встань-ка». Подвижная игра «Салки с домиками».
	Упражнение «Ванька – встань-ка». Подвижная игра «Салки с домиками».
	Беседа «Развитие характера». Упражнение «Лодочка». Подвижная игра «Салки - выручалки».
	Упражнение «Лодочка». Подвижная игра «Салки - выручалки».
	Упражнение «Перекаты». Подвижная игра «Гуси- лебеди».
	Упражнение «Перекаты». Подвижная игра «Гуси- лебеди».
	Комплекс акробатических упражнений.
	Комплекс акробатических упражнений.
	Лёгкая атлетика
	Беседа «Лёгкая атлетика как наиболее доступный вид спорта». Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Подвижная игра «Салки».
	Прыжки в длину с места. Подвижная игра «Третий - лишний».
	Прыжки в длину с места. Подвижная игра «Третий - лишний».
	Беседа «Первая помощь при травмах». Прыжки со скакалками. Подвижная игра «Салки с домиками».
	Прыжки со скакалками. Подвижная игра «Салки с домиками».
	Прыжки на большой скакалке по два человека. Подвижная игра «Салки – выручалки».
	Прыжки на большой скакалке по два человека. Подвижная игра «Салки – выручалки».
	Игра – эстафета по командам.
	Быстрый бег на скорость парами. Подвижная игра «Лягушки».
	Отработка футбольных игровых приёмов. Подвижная игра «Ястреб».
	Игра в футбол для мальчиков, игры со скакалками для девочек. Подвижная игра «Зайцы и собаки
	Игра в футбол для мальчиков, игры со скакалками для девочек. Подвижная игра «Зайцы и собаки».
	Прыжки в длину с места. Подвижная игра «Третий- лишний».
	Игра – эстафета по командам.
	Распределение учебных часов по разделам программы:
	22. Подвижные игры в ходе занятий.
	23. Беседы в ходе занятий.
	Всего – 68 занятий.
	Литература:
	Основная:
	1. Лях В.И. «Физкультура – мой друг». Учебник для учащихся 1-4 классов общеобразовательной школы. Москва, Просвещение, 2010.
	Дополнительная:
	Интернет-ресурсы:
	1. Фестиваль «Открытый урок»//festival.1september.ru
	2. О здоровье и здоровом образе жизни школьника//www.1945msk.ru

