
 

МЕНЮ  7-11 ЛЕТ                                                            МЕНЮ 12-18 ЛЕТ 

7 день 24.10.2023 

ЗАВТРАК 

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 250/5 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 

ОБЕД  

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 250/5 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 50/50 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 

КОМПОТ ИЗСМЕСИ  СУХОФРУКТОВ 200 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 

 

Зав.производством ООО «Максимус»              Е.А.Парфенова 

7 день 24.10.2023 

ЗАВТРАК 

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 200/5 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 

ОБЕД  

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 200/5 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 50/50 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 

КОМПОТ ИЗСМЕСИ  СУХОФРУКТОВ 200 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 


